SPF Nytt fr&n Aboland
25.9.2025

Information till dig som dr aktivinom pensiondrsféreningen

Hej! Hir kommer lite info frén pensiondrsférbundet i Aboland, SPF Aboland. Det har varit en mycket aktiv
vdr och sommar bade inom regionen men speciellt hos er i foreningarna. Om du undrar hur det gick i
olika mdsterskap eller vill se bilder frén evenemang sé klicka in dig p& SPF Abolands webbsida och félj
oss gdrna pd Facebook. Ar du aktiv pd Facebook fér du véldigt gérna ibland dela véra inldgg. Tack pd
forhand!

Hdlsningar frdn Mona Lehtonen, ombudsman

* Skiftets pensionarsparlament
Som du kanske vet s& har SPF Aboland ett Leader + projekt som heter Skiftets
pensionarsparlament. Vi ordnade ett mycket lyckat parlament pa Kasnas 8-9 april med 64
deltagare och ett program som fick bra mottagande. Det ar ett samarbetsprojekt med de
alandska pensionarsféreningarna.

Den 2-3 september hade samarbetsprojektet mote i Mariehamn for

P\A < —_— att bekanta sig med planerna. Vara vardar var fran Mariehamns
'p“ . ST SO, pensiondrer och Norra Alands pensionarsférening. Nasta
‘ o . . o
> Skiftesparlament ordnas 18 —20.5.2026 pa Lembote lagergard.

Vi publicerar snart mer information, hall utkik.

* SPF Abolands hostmote 5.11

Féreningen Svenska pensionarsférbundet i Aboland sammankallar till hdstmote onsdagen
den 5 november 2025 i Tjuda pedagogi, Pedagogivagen 9 i Kimito. Stadgeenliga arenden
behandlas. Varje medlemsforening har ratt att skicka delegater till motet enligt sitt
medlemstal 31.12.2024 enligt §11 i stadgarna. Mer info om vad som behandlas hittar du pa
SPF Abolands webbsida. Valkommen!

+ Abolandska lillajulskryssningen 24 -25.11

Hoppas du vill komma med p4 lillajulskryssningen som redan har blivit tradition i Aboland.
Senast var det ca 250 deltagare och det ar ett ypperligt tillfalle att traffa vanner och bekanta
samt fa den forsta julstamningen!

Som nyhet denna gang ar alternativet middag pa a la carte istallet for buffémiddag. Men det
finns endast ett begransat antal platser till a la carte Oscar, sd anmal digi tid.

Som programnummer har vi skargards-musikerna Gustav Nystrom fran Korpo och Oliver
Tschernij fran Pargas. Det ska bli intressant att se vad de hittar pa i musikvag.

Man anmaler sig till sin egen forening. Deltagarpriset har vi lyckats halla moderat (i priset
ingdr personbiljett, hyttplats i vald hyttkategori, sjofrukost, programmet inklusive glogg i
konferensutrymmet och middag). Las mer pa webben. Sista annulleringsdatumet ar samma
som sista anmalningsdatumet 15.10.2025.

* Forbundets fragesport 2025

Den abolandska uttagningen i fragesport blir onsdagen den 11 februari preliminart i Nagu.
Mera info senare om anmilningar mm. Finalen &r 25 mars och platsen 4r K3ren i Abo.


https://aboland.spfpension.fi/kalender/view-103770-118140

* Kulturfondens forbundspaket

Stod for foreningsverksamhet kan sokas 15.10—15.11.2025 via forbundets elektroniska
ansokningssystem. Bidraget utbetalas ar 2026 och dr amnat for verksamhet under ar 2026.
Man kan soka for: A) Stod for foreningsverksamhet, B) Satsningar pa nyblivna pensionérer,
C) Stod for att testa nya verksamhetsformer. Ytterligare info hittar du har:
https://www.spfpension.fi/bidrag/

Obs! Néar det galler Stiftelsen for svensk pensionarsverksamhet i Finland sa meddelas senare
om ansoOkningstider.

* Pricka in var egen resa till Frankrike 11-18.4

| vackra april styr vi kosan soderut mot Frankrike. Valkommen pa var resa till franska
Dordogne 11— 18.4.2026. Omradet ar sarskilt kant for sin fantastiska mat- och vinkultur.
Lokala delikatesser inkluderar gaslever, tryffel (pa hosten), opastoriserad getost, korsbar,
oliver, vin och notter. Under resan kommer vi att besoka en kunglig, dansk vingdrd nara
Cahors, en finsk vingard, ett plommonvinsbranneri, en getfarm, tryffelbutik mm. Dordogne ar
alltsa den perfekta destinationen for dem som ar intresserade av mat och vin.

Observera att deltagarantalet ar begransat till 30 personer.

Mer info pa SPF Abolands webbsida.

* Forbundet har ny logo och webbsida

Du har kanske markt att forbundets webbsida har fornyats och samtidigt

ocksa logon. Det kommer att finnas en mojlighet ocksa for foreningarna att co

fornya sin webbsida, men forst sker det for regionerna. Det ar namligen inte Svenska
. o . . pensionars-

bara utseendet som andrar, utan ocksa hur man bygger upp informationen. Férbundet

Vill man ha en logo till foreningen i samma stil som férbundets kan man
kontakta chefredaktor Markus West.

* Julmarknader och Seniorkryssning

CODTID Kom i julstamning i Baltikum. Forbundet ordnar en bussresa med Matka
Launokorpi till julmarknaderna i Riga och Tallinn. Resan ar 12 — 14.12 och
observera att bussen startar frdn Abo. Pris och program p& webbsidan.
Seniorskeppet ordnas 20 —22.4.2026 ombord pa M/S Viking Cinderella. Skeppet kommer
lastat med inspirerande och underhallande program. Notera dagarna redan nu.

*  Sommarsamlingen 2025

Den traditionella abolandska sommarsamlingen ordnades i ar pa Vardkasen i Vastanfjard. |
lokalen fick 150 leende och pratglada pensionarer plats. De kom fran alla medlemsféreningar
i SPF Aboland. P& programmet fanns sightseeingturer enligt eget dnskemél. Gamla kyrkan,
Eugenia och butiksmuséet var en del av beséksmalen. Ett stort tack till Vastanfjards
pensionarsforening som arrangerade samlingen professionellt och mangsidigt.


https://www.spfpension.fi/bidrag/
https://aboland.spfpension.fi/resor/

* Golfmasterskapet 2025

Den 4.9 samlades golfarna pa Kultaranta Resort for att avgéra om vinst i olika klasser. SPF
Abolands golfmasterskap ordnades i gott samarbete med Abo svenska pensionarsklubb. De
fem féreningar som hérsammat inbjudan var Abo svenska pensionarsklubb, Pargas svenska
pensionarer, Festingarna i Nagu, Vastanfjards Pensionarsforening och Dragsfjards
Pensionarer. Den individuella tavlingen hade fyra tavlingsklasser. Du hittar namnen pa
vinnarna pa SPF Abolands webbsida. Grattis till alla!

Hemmalaget Abo svenska pensionarsklubb tog hem vandringspokalen. Pargas blev andra
och Vastanfjard tredje. Kultaranta Resort hade donerat ett gavokort som lottades ut bland
alla deltagare. Tack till alla som medverkade!

* Boulemasterskapet 2025

SPF Abolands boulemésterskap ordnades i Pargas 2 juli i samarbete med Pargas svenska
pensionarsforening.. Tavlingen genomfordes pa Bjorkhagens sandplan i utmarkta
forhallanden. De basta 15 lagen gick vidare till forbundsmasterskapet i Nagu (kvoten
utokades senare till 19 lag). Alla lag som deltog hade ocksa representation pa
forbundsmasterskapet 27.8. Kolla in resultatlistan fran 2.7 har.

* Forbundets boulemasterskap 2025

En stor handelse i Aboland var nér férbundets boulemasterskap gick av stapeln i Nagu 27.8.
Den lokala planeringsgruppen hade totalt 7 moten och hundratals talkotimmar sattes till av
lokala frivilliga. YLE och AU var ocks3 pa plats: https://yle.fi/a/7-10083211

Priserna var tillverkade av
Alvar Fagerlund i Nagu pa
ideell basis. TACK!

Man hade fatt lokal
sponsorering i form av varor
och tjanster: Praktia, Veritas,
LokalTapiola, Naficon, Firma
Henry Karlsson, Haverén Lohi,
Ninas butik, Nagu Destillery,
Sale, Saker o Ting, Nagu
Andelsbank, Carolina Valkama,
Nagu Tra, Nagu IF, Naguprint,
Per-Olof Lindblom, Parfix och
Art-Dur. Stort tack!

En riktigt skon fortsdttning pa hosten!

hdlsar Mona Lehtonen
ombudsman, 040-3539905



https://aboland.spfpension.fi/start/article-124570-94344-golfmasterskapet-avgjort
https://aboland.spfpension.fi/start/article-124570-93913-boulemasterskapet-avgjort
https://yle.fi/a/7-10083211

