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Information till dig som är aktiv inom pensionärsföreningen 

Hej! Här kommer lite info från pensionärsförbundet i Åboland, SPF Åboland. Det har varit en mycket aktiv 

vår och sommar både inom regionen men speciellt hos er i föreningarna. Om du undrar hur det gick i 

olika mästerskap eller vill se bilder från evenemang så klicka in dig på SPF Åbolands webbsida och följ 

oss gärna på Facebook. Är du aktiv på Facebook får du väldigt gärna ibland dela våra inlägg. Tack på 

förhand! 

Hälsningar från Mona Lehtonen, ombudsman 

 Skiftets pensionärsparlament 
Som du kanske vet så har SPF Åboland ett Leader + projekt som heter Skiftets 

pensionärsparlament. Vi ordnade ett mycket lyckat parlament på Kasnäs 8-9 april med 64 

deltagare och ett program som fick bra mottagande. Det är ett samarbetsprojekt med de 

åländska pensionärsföreningarna.   

Den 2-3 september hade samarbetsprojektet möte i Mariehamn för 

att bekanta sig med planerna. Våra värdar var från Mariehamns 

pensionärer  och Norra Ålands pensionärsförening. Nästa 

Skiftesparlament ordnas 18  ̶  20.5.2026 på Lemböte lägergård.  

Vi publicerar snart mer information, håll utkik. 

 SPF Åbolands höstmöte 5.11 
Föreningen Svenska pensionärsförbundet i Åboland sammankallar till höstmöte onsdagen 

den 5 november 2025 i Tjuda pedagogi, Pedagogivägen 9 i Kimito. Stadgeenliga ärenden 

behandlas. Varje medlemsförening har rätt att skicka delegater till mötet enligt sitt 

medlemstal 31.12.2024 enligt §11 i stadgarna. Mer info om vad som behandlas hittar du på 

SPF Åbolands webbsida. Välkommen! 

 Åboländska lillajulskryssningen 24  ̶  25.11 

Hoppas du vill komma med på lillajulskryssningen som redan har blivit tradition i Åboland. 

Senast var det ca 250 deltagare och det är ett ypperligt tillfälle att träffa vänner och bekanta 

samt få den första julstämningen!  

Som nyhet denna gång är alternativet middag på a la carte istället för buffémiddag. Men det 

finns endast ett begränsat antal platser till a la carte Oscar, så anmäl dig i tid.  

Som programnummer har vi skärgårds-musikerna Gustav Nyström från Korpo och Oliver 

Tschernij från Pargas. Det ska bli intressant att se vad de hittar på i musikväg.  

Man anmäler sig till sin egen förening. Deltagarpriset har vi lyckats hålla moderat (i priset 

ingår personbiljett, hyttplats i vald hyttkategori, sjöfrukost, programmet inklusive glögg i 

konferensutrymmet och middag). Läs mer på webben. Sista annulleringsdatumet är samma 

som sista anmälningsdatumet 15.10.2025. 

 Förbundets frågesport 2025 

Den åboländska uttagningen i frågesport blir onsdagen den 11 februari preliminärt i Nagu. 

Mera info senare om anmälningar mm.  Finalen är 25 mars och platsen är Kåren i Åbo.  

 

https://aboland.spfpension.fi/kalender/view-103770-118140


 Kulturfondens förbundspaket  

Stöd för föreningsverksamhet kan sökas 15.10  ̶  15.11.2025 via förbundets elektroniska 

ansökningssystem. Bidraget utbetalas år 2026 och är ämnat för verksamhet under år 2026. 

Man kan söka för: A) Stöd för föreningsverksamhet, B) Satsningar på nyblivna pensionärer,  

C) Stöd för att testa nya verksamhetsformer.  Ytterligare info hittar du här: 

https://www.spfpension.fi/bidrag/ 

Obs! När det gäller Stiftelsen för svensk pensionärsverksamhet i Finland så meddelas senare 

om ansökningstider.  

 Pricka in vår egen resa till Frankrike 11  ̶  18.4 

I vackra april styr vi kosan söderut mot Frankrike. Välkommen på vår resa till franska 

Dordogne 11  ̶  18.4.2026. Området är särskilt känt för sin fantastiska mat- och vinkultur. 

Lokala delikatesser inkluderar gåslever, tryffel (på hösten), opastöriserad getost, körsbär, 

oliver, vin och nötter. Under resan kommer vi att besöka en kunglig, dansk vingård nära 

Cahors, en finsk vingård, ett plommonvinsbränneri, en getfarm, tryffelbutik mm. Dordogne är 

alltså den perfekta destinationen för dem som är intresserade av mat och vin.  

Observera att deltagarantalet är begränsat till 30 personer. 

Mer info på SPF Åbolands webbsida.  

 

 Förbundet har ny logo och webbsida    

Du har kanske märkt att förbundets webbsida har förnyats och samtidigt 

också logon. Det kommer att finnas en möjlighet också för föreningarna att 

förnya sin webbsida, men först sker det för regionerna. Det är nämligen inte 

bara utseendet som ändrar, utan också hur man bygger upp informationen.  

Vill man ha en logo till föreningen i samma stil som förbundets kan man 

kontakta chefredaktör Markus West.   

 Julmarknader och Seniorkryssning  

Kom i julstämning i Baltikum. Förbundet ordnar en bussresa med Matka 

Launokorpi till julmarknaderna i Riga och Tallinn. Resan är 12   ̶  14.12 och 

observera att bussen startar från Åbo. Pris och program på webbsidan. 

Seniorskeppet ordnas 20   ̶  22.4.2026 ombord på M/S Viking Cinderella. Skeppet kommer 

lastat med inspirerande och underhållande program. Notera dagarna redan nu. 

 

 Sommarsamlingen 2025  

Den traditionella åboländska sommarsamlingen ordnades i år på Vårdkasen i Västanfjärd. I 

lokalen fick 150 leende och pratglada pensionärer plats. De kom från alla medlemsföreningar 

i SPF Åboland. På programmet fanns sightseeingturer enligt eget önskemål. Gamla kyrkan, 

Eugenia och butiksmuséet var en del av besöksmålen.  Ett stort tack till Västanfjärds 

pensionärsförening som arrangerade samlingen professionellt och mångsidigt. 

 

 

 

https://www.spfpension.fi/bidrag/
https://aboland.spfpension.fi/resor/


 

 Golfmästerskapet 2025 

Den 4.9 samlades golfarna på Kultaranta Resort för att avgöra om vinst i olika klasser. SPF 

Åbolands golfmästerskap ordnades i gott samarbete med Åbo svenska pensionärsklubb.  De 

fem föreningar som hörsammat inbjudan var Åbo svenska pensionärsklubb, Pargas svenska 

pensionärer, Festingarna i Nagu, Västanfjärds Pensionärsförening och Dragsfjärds 

Pensionärer. Den individuella tävlingen hade fyra tävlingsklasser. Du hittar namnen på 

vinnarna på SPF Åbolands webbsida. Grattis till alla! 

Hemmalaget  Åbo svenska pensionärsklubb tog hem vandringspokalen. Pargas blev andra 

och Västanfjärd tredje. Kultaranta Resort hade donerat ett gåvokort som lottades ut bland 

alla deltagare.  Tack till alla som medverkade! 

 Boulemästerskapet 2025 

SPF Åbolands boulemästerskap ordnades i Pargas 2 juli i samarbete med Pargas svenska 

pensionärsförening.. Tävlingen genomfördes på Björkhagens sandplan i utmärkta 

förhållanden. De bästa 15 lagen gick vidare till förbundsmästerskapet i Nagu (kvoten 

utökades senare till 19 lag).  Alla lag som deltog hade också representation på 

förbundsmästerskapet 27.8. Kolla in resultatlistan från 2.7 här.  

 Förbundets boulemästerskap 2025 

En stor händelse i Åboland var när förbundets boulemästerskap gick av stapeln i Nagu 27.8. 

Den lokala planeringsgruppen hade totalt 7 möten och hundratals talkotimmar sattes till av 

lokala frivilliga. YLE och ÅU var också på plats: https://yle.fi/a/7-10083211 

 

Priserna var tillverkade av 

Alvar Fagerlund i Nagu på 

ideell basis. TACK! 

Man hade fått lokal 

sponsorering i form av varor 

och tjänster: Praktia, Veritas, 

LokalTapiola, Naficon, Firma 

Henry Karlsson, Haverön Lohi, 

Ninas butik, Nagu Destillery, 

Sale, Saker o Ting, Nagu 

Andelsbank, Carolina Valkama, 

Nagu Trä, Nagu IF, Naguprint, 

Per-Olof Lindblom, Parfix och 

Art-Dur. Stort tack! 

En riktigt skön fortsättning på hösten!    

hälsar Mona Lehtonen 

ombudsman, 040-3539905   

 

 

https://aboland.spfpension.fi/start/article-124570-94344-golfmasterskapet-avgjort
https://aboland.spfpension.fi/start/article-124570-93913-boulemasterskapet-avgjort
https://yle.fi/a/7-10083211

