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Behover din forening en motionskompis?

Forbundet ordnar under ar 2026 tva Spanst i benen-kurser pa Lehmiranta i Bjarna.
Nasta kurs fokuserar pa muskelstyrka och balans. Den halls 9.-11.9.2026.

Kursen ar for den som kan tanka sig att fungera som frivillig motionskompis.
Malsattningen ar att forbattra forstaelsen och betydelsen av muskelstyrka och hur
man bevarar eller forbattrar styrkan genom ovningar i konditionssal eller
hemtraning. Kursledare ar halsocoach Kitty Seppala och kursen ar avgiftsfri (tillagg
for enkelrum). Man anmaler sig pa forbundets webbplats. Mer info ger Mona
Lehtonen, tfn. 040 3539905 eller epost mona.lehtonen@spfpension.fi

Arrangor ar SPF i samarbete med Elakeliitto samt Osteoporosforbundet och den ar
finansierad av Social- och halsovardsministeriet.

Nominera kandidater till forbundsstyrelsen

Under hostmotet den 12 november 2026, som i ar halls i Tammerfors, ska Svenska
pensionarsforbundet valja ordforande for ar 2027 samt fem ordinarie
styrelseledamoter och fem ersattare i styrelsen for mandatperioden 2027-2028.

Valberedningen uppmanar medlemsforeningarna att nominera kandidater senast
den 15 september 2026. | ar soker vi sarskilt en ny forbundsordférande.
Valberedningen uppmanar forbundets medlemsforeningar att aktivt bidra med
forslag pa starka kandidater.

Las mer HAR

Forbundsmasterskap i golf i vasa 27.8

Forbundsmasterskap i golf ordnas 27 augusti i Vasa. Medarrangorsforeningar ar
Korsholms Pensionarsforening och Vasa Svenska pensionarsforening VIPS.
Anmalningar tas emot fram till 31 juli.

Information om masterskapet och anmalningsformular finns pa férbundets
webbplats: Forbundets golfmasterskap 2026.

Forbundsmasterskap i boule

Forbundsmasterskapet i boule ordnas 20 augusti pa Lovisa travbana.
Arrangorsforening ar Perna Pensionarer. Kvallen innan masterskapet 19.8 arrangeras
aven en forfest pa Hoganas, dit deltagare och andra anmaélda kan komma for en bit
mat och dans. For mer information om masterskapet och forfesten las har.
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Extra exemplar av god tid

Onskar ni extra exemplar av God Tid for t.ex. medlemsvarvningskampanj, massa
eller dyl. kom ihag att bestalla i tid

Utgivningsdag: Bestallning senast:
Nr 4 - utgivningsdag 1.6 senast 12.5

Nr 5 - utgivningsdag 24.8 senast 5.8

Nr 6 - utgivningsdag 5.10 senast 16.9

Nr 7 - utgivningsdag 9.11 senast 21.10

Nr 8 - utgivningsdag 7.12 senast 18.11

Gor er bestallning till Asa Andersson, asa.andersson@spfpension.fi eller
tfn 040-578 307

SPFs resor
Seniorskeppet 2026

Stort tack till alla insamlare i foreningarna for en stark insats vid marknadsforingen
och varvningen av deltagare till arets Seniorskepp! Vi ar mycket néjda med hela
kryssningen och arrangemangen. Totalt var vi 375 personer med ombord i olika
roller. Enligt responsen fran kryssningen var deltagarna dverlag mycket nojda. Ett
extra stort tack till féreningarna Inga Seniorer, Abo svenska pensionarsklubb och
Nedervetil Pensionarsklubb som bidrog med fina presentationer under rubriken Hur
blir man arets forening? Tack! Vi aterkommer med information nar vi vet om
kommande Seniorskepp och kryssningar.

Resor detta ar

Ma bra-resan i Kroatien samt vinresan till Toscana och Piemonte i Italien pagar som
bast. Vara resor till Gotland i sommar ar slutsalda men plats finns pa Salzburg i
host samt till julresan i norra Tyskland i december.

Salzburg 13-17.9.2026

Till resan Alpernas parlor och Mozarts Salzburg 13-17.9.2026 finns dnnu nagra
platser kvar. Kolla in var webbsida

Julmarknader i norra Tyskland
Vi borjar snart marknadsfora resan till julmarknaderna i norra Tyskland. Har kan du
ldsa mer om den. Resan ar ett samarbete med SPF Aboland.

Planer for nasta ar

Dessa resor ar under planering for 2027: Ma bra resa, Vinresa till Katalonien- Costa
del Maresme och Barcelona samt kulturresa till Albanien. Vi aterkommer med
information om dessa efter sommaren. Har du fragor, onskemal eller kommentarer
gallande reseverksamheten? Vanligen kontakta ombudsman Mona Lehtonen,
mona.lehtonen®@spfpension.fi.
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KOMMANDE DATUM

e 19.5.2026 Teams-traff: Tips pa appar for nytta och ndje

e 2.6.2026 Ta hjalp av Al i foreningen — teamsforelasning

o 20.8.2026 Forbundsmasterskap i Boule i Lovisa

o 27.8.2026 Forbundsmasterskap i golf i Vasa

e 9-11.9.2026 Spanst i benen kurs — muskelstyrka och balans

e 11-12.11.2026  Forbundets hostmote och seminarium i Tammerfors

Med info: Kalender - Svenska pensionarsforbundet

Distribution av Forbundsnytt:

Férbundsnytt formedlas till medlemsféreningarnas ordforande, sekreterare,
forbundets styrelse med suppleanter, kommittémedlemmar och personalen.
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Tips fran andra organisationer:

Rollatormarsch fredag 8.5. 2026

Fredagen den 8 maj 2026 klockan 14 ordnas i flera stader och kommuner
Rollatormarscher for en god alderdom.

De gladjefyllda och gemensamma demonstrationerna ar oppna for alla. Personer i
alla aldrar ar valkomna, med eller utan rollator.

Marschen i Helsingfors samlas framfor Riksdagshusets trappor fran 13.15 framat.
Start klockan 14, avslutningsfest pa Medborgartorget.

Marschen i Abo samlas pa Lilltorget (vid lejonfontinen framfér huvudbiblioteket,
Slottsgatan 2) fran klockan 13.30 framat, startar klockan 14 och avslutas med fest
pa Salutorget.

Mera information via vtkl.fi/rollaattorimarssi-helsinki eller pa Facebook med
sokorden Rollaattorimarssi och ortens namn.

FinDementia - undersokning om baltrosvaccinet minskar
forekomsten av minnessjukdomar hos aldre

FVR - Finsk vaccinforskning genomfor en provning som undersoker om
baltrosvaccinet minskar forekomsten av minnessjukdomar hos aldre. FinDementia-
provningen syftar till att avgora om baltrosvaccinet (Shingrix) minskar forekomsten
av demens hos personer 76 ar och aldre. Provningen kommer aven att undersoka
effekten av baltrosvaccinet pa andra degenerativa hjarnsjukdomar sasom
Parkinsons sjukdom och ALS, samt allvarliga hjart-karlhandelser. Dessutom kommer
effekten av baltrosvaccinet pa depression, minnesfunktion, livskvalitet,
blodprovsvarden relaterade till degenerativa hjarnsjukdomar och
behandlingskostnader att undersokas. For att faststalla vaccinets effektivitet
kommer provningsdeltagarnas halsa att foljas upp fran nationella halsoregister i
minst tre ar efter vaccinationen.

Mer information: https://fvr.fi/findementia
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