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GOD TID OPPNADE EN EGEN NYHETSSAJT

God Tids redaktion har lanserat en egen nyhetssajt for God Tid. Tanken med sajten &r att det ocksa
mellan God Tids utgivningsdatum (8 nummer per ar) finns seniornyheter som fortjanar att
uppmarksammas.

Det handlar da om seniornyheter av allmant intresse (t.ex. nyheter inom medicin, vard och omsorg,
ekonomi och néje). Férbundets egna nyheter hittar ni fortsattningsvis i forsta hand pa forbundets
webbplats.

Precis som hittills kommer redaktionen att publicera God Tids ledare och enstaka smakbitar ur
pappersutgavan pa God Tids nyhetswebb. Men kungstanken &r nu, precis som forr, att innehallet i
God Tid (pappers och e-tidningen) ar forbehallet dem som betalar medlemsavgift i ndgon av vara
71 medlemsfdreningar.

God Tids nyhetssajt hittar ni under webbadressen: https://godtid.fi/start/

EXTRA EXEMPLAR AV GOD TID

Onskar ni extra exemplar av God Tid for t.ex. medlemsvarvningskampanj, massa eller dyl.
kom ihag att bestélla 2 veckor innan utgivningsdag, hostens utgivningsdagar och teman ar

Nr 5 - 25.8 Boende
Nr 6 - 6.10 Friskvard
Nr 7 - 3.11 Bocker
Nr 8 - 1.12 Julfirande

Gor er bestallning till Asa Andersson, asa.andersson@spfpension.fi eller tfn 040-578 3078

VALKOMMEN MED PA GOD TID RESOR | HOST:

e Prag och TJECKISKA FROJDER 8 — 13.9
Vi har fatt nagra extra platser till Prag-resan i september som ordnas i samarbete med Oravais Trafik.
Egen buss med under resan. Vi borjar i Prag och besoker darefter bl.a. 6lbryggeriet Velke Popovice,
UNESCO-skyddade Cesky Krumlov, byn Holasovice och det nygotiska slottet Hlubokd, Tabors
medeltidsfestival mm. Hela reseprogrammet p& SPFs webbsida HAR

Valkommen med pa en oforglomlig resa! Vi har beslutat att minska pa gruppstorleken sa det finns ett
begréansat antal biljetter. Hotellrummen har vi tills 24.6 sa man ska anmala sig senast da.

SVENSKA PENSIONARSFORBUNDET RF
Pb 129, 00101Helsingfors
e-post: kansliet@spfpension.fi
tfn. 040 578 0415



mailto:kansliet@spfpension.fi
https://godtid.fi/start/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwNkZ4NERZdUhmZE5LbnRFSQEeeRSGcdtT5ieR7pD_1tUj_5J5Ud8DVuKLvXvfmTW5Ag3hd5ArnbbPIEtbsso_aem_wCG-QkSXf1T3gdHXiZ51hg
https://godtid.fi/start/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwNkZ4NERZdUhmZE5LbnRFSQEeeRSGcdtT5ieR7pD_1tUj_5J5Ud8DVuKLvXvfmTW5Ag3hd5ArnbbPIEtbsso_aem_wCG-QkSXf1T3gdHXiZ51hg
mailto:asa.andersson@spfpension.fi
https://spfpension.fi/sv/resor/article-158289-92608-tjeckiska-frojder-prag-sodra-bohmen-81392025

e Hostkryssning med God Tid 7 — 9.10
Vi erbjuder en prisvard rekreationsresa for din forenings medlemmar! Man far njuta av smakliga
maltider, svangig dansmusik till tonerna av Guns Rosor och trevligt sallskap under tva dygn till havs.
Tank att fa koppla av och uppleva en resa fylld av gladje, skratt och gemenskap! Priser och
information hittar du pd webbplatsen. Busstransport ordnas fran Ostnyland och Vastnyland till
sjélvkostnadspris.

e Baltikums julmarknader i Riga och Tallinn 12 —14.12
Var ska man komma i julstamning om inte pa en julmarknad?Vi aker med egen buss fran Abo till
Helsingfors och tar upp resenarer pa vagen. Vi har egen svensksprakig guide i Riga nar vi bl.a.
besoker marknaden i Riga. Papsondagen besoker vi Tallinns julmarknad. Priser och program pa
webbsidan.

SPANST | BENEN: FRILUFTSKURS 3-5.9

Att rora sig i naturen utvecklar benstommen och karaktaren! Dessutom &r det uppfriskande och
avslappnande. Pa kursen gar vi igenom lampliga rérelser for envar som man kan gora i naturen. Kurs
for dig som kan ténka dig att fungera som frivillig motionskompis. Kursen lampar sig for den som
tidigare gatt en Spanst i benen-kurs och ger idéer till att ordna t.ex. en motionsdag i naturen.

Det finns plats for 12 kursdeltagare.

Kursplats: Lehmiranta, Bjarna, Salo
Kursledare: Kitty Seppald. MHV, ft, hdlsocoach
Kostnader: Kursen ar avgiftsfri, men tillagg for enkelrum

Tillaggsinformation och anmélningsblankett pa férbundets webbplats.

HOSTMOTE OCH SEMINARIUM 19-20.11.2025

Forbundets hostméte arrangeras pa Scandic Koskipuisto i Tammerfors 19- 20.11.2025.
Forsta dagen bestar av hostmote, middag och kvéllsprogram. Andra dagen av samvaro och
seminarium med intressant forelasare. Programmet i Tammerfors borjar och avslutas med lunch.

Mer information skickas ut till foreningarna i augusti och publiceras pa forbundets webbplats.
Vi 6nskar att foreningarna tar beslut om delegater pa sina styrelseméten i september.

Anmalning av delegater till forbundet senast den 10 oktober 2025.
Deltagaravgifterna &r enligt foljande:

Deltagaravgift for delegater (logi i dubbelrum) 2 dagar:  150€
Deltagaravgift for delegater (logi i enkelrum) 2 dagar: 170€
Deltagaravgift for icke-delegater 2 dagar: 200€
Deltagaravgift for endast hostmote 19.11 (lunch, kaffe):  50€

Styrelsen kan bevilja mindre féreningar med svag ekonomi, befrielse fran delegaternas deltagaravgift
for hostmotet. Anhallan med motivering senast 29 augusti till verksamhetsledare
ilona.salonen@spfpension.fi
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INFOR SOMMAREN - OPPETTIDER OCH KONTAKT

Personalen har sommarsemestrar i juni och juli och kansli telefonen och e-posten ar stangda fran
midsommar fram till 20.7.2024. Under denna period svarar ingen pa vart kanslinummer 040 578 0415
eller pa var e-post: kansliet@spfpension.fi

Vara regionalt ansvariga anstéllda ar lediga foljande tider:

- Nyland, Emelie Méllerstrom: ledig 7-27.7.2025
- Aboland, Mona Lehtonen: ledig 7-20.7 och 28.7-10.8
- Osterbotten, Patrick Ragnés: ledig 30.6 -27.7
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KOMMANDE DATUM

e 21.8.2025 Forbundets golfmasterskap i Esbo

o 27.8.2025 Forbundets boulemasterskap i Nagu

e 7-9-10.2025 Hostkryssning med God Tid

e 19-20.11.2025 Forbundets hostmdte och seminarium i Tammerfors
o 11.2.2026 Regionala fragesportsuttagningar

e 25.3.2026 Fragesportsfinal p& Karen i Abo

o 20-22.4.2026 Seniorskeppet

Distribution av Forbundsnytt:

Forbundsnytt férmedlas till medlemsféreningarnas ordforande, sekreterare, forbundets styrelse med
suppleanter, kommittémedlemmar och personalen.
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