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ALLMÄNT

Den här översikten utkommer i december under vårt 50-jubileumsår 2025. 
Den belyser vår verksamhet under åren 2016–2025. Informationen har hämtats
ur protokoll, verksamhetsberättelser och fotoböcker. Översikten är samman-
ställd av 2025 års styrelsemedlemmar. Den finns också på vår hemsida.

Runa Heino skrev en utförlig 40-årshistorik till jubileet i maj 2015, som också
finns på föreningens hemsida.

De senaste tio åren har präglats av den pågående tekniska utvecklingen och
covid-pandemin som under åren 2020–2022 lade sordin på vår verksamhet. De
åren ställdes möten och aktiviteter in helt eller hölls på distans. Planerade resor
och samlingar inhiberades. Rädslan för att insjukna höll mänskor hemma, även
långt efter att smittorisken avtagit. Nu har samhället återgått till det normala
och våra aktiviteter pågår utan restriktioner.

Den tekniska utvecklingen har utvecklats otroligt under de senaste tio åren.
Många medlemmar har deltagit i förbundets olika IT-kurser, och föreningens
egna datastödpersoner har ordnat många datakurser och ger individuell
handledning till den som behöver. Västanfjärds pensionärsförening har
nuförtiden en egen hemsida, där informationen om olika aktiviteter skrivs in i
händelsekalendern. Från och med år 2018 sätter vi även in foton och infotexter
på Facebook, där vi har 270 följare. Från och med år 2017 har föreningen
övergått till ett digitalt medlemsregister. Nästan alla våra medlemmar använder
e-post, vilket gör det lättare att snabbt sprida information om evenemang och
aktiviteter.

År 2016 introducerades Boule-spelet, som har blivit mycket populärt. Omkring
30 aktiva spelare deltar varje vecka i våra träningar och många lag har gjort väl
ifrån sig i olika mästerskap. Vi ordnade förbundets mästerskap år 2019 och har
deltagit i förbundets boulearbetsgrupp sedan 2019. 
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Alltsedan år 2017 har Gunnar Ölander skött ordförandeskapet. Under Gunnars
tid som ordförande har föreningen startat många nya fysiska aktiviteter, såsom
boule och olika långa vandringar! Välbesökta månadsluncher ordnas
regelbundet och några vinprovningskvällar har också stått på programmet,
liksom försök med deltagande i en kör för seniorer.  Ett försök att hålla
allsångskvällar gjordes 2019. 
Frågesporter var en tid ett stående program på månadsmötena, men de
flyttades senare till särskilda övningar inför förbundets frågesports-tävlingarna. 
Vi har årligen deltagit i den åboländska regionens uttagningstävlingar till
förbundets mästerskap i frågesport. År 2018 vann Västanfjärdslaget Charles
Hellström, Gunnar Ölander och Maj-Britt Reinikainen uttagningarna i Wrethalla.
På nationell nivå har vi ännu inga framgångar.

Många fotoböcker med fina minnen från det gångna åren och reseskildringar
har också getts ut under de senaste sju åren.

Vi tackar Dig Gunnar för din insats för föreningen genom att på höstmötet
utnämna Dig till hedersmedlem och hedersordförande. 

VÄSTANFJÄRDS PENSIONÄRSFÖRENING R.F.

Västanfjärds pensionärsförening grundades den 21 januari 1975. Vid ett
stormöte i Vårdkasen samlades inalles 64 personer som alla skrev in sig som
medlemmar i den nya föreningen, vars uppgift är "att verksamt arbeta för sina
medlemmars trivsel och tillvarataga och befrämja deras allmänna och
gemensamma intressen".

Föreningen registrerades 15.04.1975.

För tillfället har vi 136 medlemmar. 57% är kvinnor och 43% är män. 
Medelåldern är 77 år.
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Den första styrelsen bestod av Arne Lindholm som blev ordförande, Dagny
Lindblom som blev sekreterare, Elna Rosenberg som blev kassör, samt Alfhild
Dahlqvist och Runar Vikgren. Suppleanter blev Sigrid Sundström och Åke
Bergholm.

Föreningens stadgar förnyades år 2019. År 2020 placerades föreningens arkiv i
Silverbackens källare. 

Styrelsemedlemmar 2016 - 2025
Runa Heino                      2015 - 2019
Salome Lönngren           2001 - 2016
Birgitta Söderholm         2011 - 2020
Alf Gabrielsson                2014 - 2019
Jurita Sandberg               2016 - 2017
Ros-Marie Ölander         2016 - 2023
Margita Ölander             2020 - 2022
Max Andersson               2017 -
Charles Hellström           2018 -
Tommy Bergström          2019 -
Christian Kvarnström     2021 -
Birgitta Bertell                 2023 -
Yvonne Lönnström         2024 -
Helga Rajala                     2025 -

Ordföranden
Bo Lundell                       2006 – 2016
Gunnar Ölander             2017 - 31.3.2025
Helga Rajala                    1.4.2025 –

Under de senaste tio åren har följande personer premierats:

Hedersordförande
Bo Lundell                             2017
Gunnar Ölander                   2025

Gunnar ÖlanderBo Lundell
(Foto taget vid 50 års jubileet)
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Bordsstandarder
Nr 48. 08.03.2016      Tuulikki Hollsten. 70 år och åtta år i styrelsen  
Nr 49. 11.05.2019      Esko Salmela. Som tack för foton och diabilder 
Nr 50. 21.05.2019      ÅU. I samband med hemliga resan 
Nr 51. 28.04.2020      Runa Heino.  80 år, mångårig viceordf. och sekr.
Nr 52. 22.01.2021      Birgitta Söderholm. 75 år, reseledare, viceordf. och sekr.
Nr 53. 06.07.2022      Kerstin Söderholm. Verks. granskare åren 2017- 2021
Nr 54. 14.12.2022      Margita Ölander. Mångårig styrelsemedlem och sekr.
Nr 55. 12.12.2023      Ros-Marie Ölander. Mångårig styrelsemedlem, kassör och
                                      värdinna 
Nr 56. 31.01.2019      Kimito finska pensionärsförenings 30-årsjubileum
Nr 57. 11.11 2025      Gunnar Ölander. Hedersmedlem och hedersordsförande
Nr 58. 11.11 2025      Max Andersson. Mångårig styrelsemedlem och kassör.
Nr 59. 11.11 2025      Charles Hellström. Mångårig styrelsemedlem och
                                      reseansvarig.
Nr 60. 11.11 2025     Tommy Bergström. Mångårig styrelsemedlem och
                                      viceordförande

Bordsstandarden anskaffades år 1997. 
Den planerades och ritades av Saga Peitso. 
Nu är alla bordsstandarder utdelade. 

Hedersmedlemmar 
Salome Lönngren                 2015
Gurli Nikander                      2015
Bo Lundell                             2015
Runa Heino                           2020
Gunnar Ölander                   2025

Förbundets förtjänsttecken i silver
Runa Heino                                2020
Birgitta Söderholm                   2020
Ros-Mari Ölander                     2023
Gunnar Ölander                        2025

MÖTEN OCH TRÄFFAR

Styrelsemöten
Styrelsen sammanträder alltid första tisdagen i varje månad med undantag av
sommarmånaderna och december. Men visst har det hänt att extra
styrelsemöten har hållits med anledning av stora fester, extra styrelseärenden
eller av någon annan anledning. Före år 2017 hölls mötena i församlings-
hemmet invid kyrkan. Därefter sammanträder styrelsen (alltid) i bibliotekets
mötesrum på vinden. 
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Styrelsen består av en ordförande som väljs för ett år i gången. De övriga sex
medlemmarna sitter i perioder om två år. Ordförande leder styrelsens arbete
och medlemmarna har sina egna ansvarsområden, så som viceordförande,
sekreterare, kassör, rese-koordinator, IT-ansvarig och värdinna.

Vårmötet
Varje år i mars hålls ett vårmöte som annonseras i Annonsbladet senast en
vecka före mötet. Då sammanstrålar vi i Vårdkasen. Tidigare har vi samlats i
församlingshemmet. Vårmötets viktigaste ärende är att behandla och godkänna
verksamhetsberättelsen och bokslutet. Sedan beviljas ansvarsfrihet till
styrelsen. Därefter följer friare samvaro med kaffe och dopp, sång och bingo
och en gästföreläsare.

Höstmötet
Varje år i november hålls ett höstmöte som annonseras i Annonsbladet senast
en vecka före mötet. Mötesplatsen är Vårdkasen.
Höstmötena börjar med parentation. Då tänder vi ett ljus för varje medlem,
som har avlidit under det gångna året. Tidigare skedde ljuständningen vid
vårmötet, men de senaste fem åren sker detta vid höstmötet. Föreningen följer
kyrkans kalenderår vad gäller parentationen. 
På höstmötet fastställs medlemsavgiften, verksamhetsplanen och förslag till
budget. Mötet utser ordförande för det kommande året och väljer styrelse-
medlemmar för de medlemmar som är i tur att avgå. Två verksamhets-
granskare utses. Sedan blir det som på vårmötet friare samvaro med
gästföreläsare, kaffe, sång och bingo.

Ny ordförandeklubba
Under det senaste decenniet har föreningen fått en ordförandeklubba. 
Den donerades av föreningens mångåriga styrelsemedlem Birgitta Söderholm.
Klubban har tillhört hennes svärfar Guido Alm, som under sin yrkesverksamma
tid var stadskamrer i Lovisa. Må klubban svinga fram många bra beslut!

Urklippsboken
Ända från föreningens grundande har tidningsartiklar, notiser och annonser om
vår förening limmats in i en urklippsbok.
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Månadsträffarna
Månadsträffarna har så länge man minns hållits en gång i månaden, dock inte
under sommarmånaderna och inte heller i december för då ordnas det julfest.
De senaste åren har träffarna ordnats i Vårdkasen, och före det i församlings-
salen. Under pandemin höll man endast två månadsmöten och då utomhus i
ruinerna på Kalkholmen. Månadsmötena har varit populära. Cirka 30 – 40
pensionärer har deltagit. Programmet består alltid av kaffeservering, lotteri,
allsång och bingo. Utöver det ges information om föreningens verksamhet och
nyttig IT-information. Som extra dragplåster och underhållning har vi bjudit in
olika föreläsare, som berättat om något aktuellt. Underhållningen har också
bestått av stand-up, musik- och sång uppträdanden. 
Några år ordnades även frågesporter på månadsmötena. Stämningen brukar
vara god. Mötena avslutas alltid med att man stiger upp och tillsammans
sjunger ”Nu går sista visan”.

I december ordnas årligen julfest på olika ställen med god mat, trevlig
underhållning och ibland har julgubben varit på plats och delat ut små
julklappar! 
Föreningens Årets boulare har utsetts sedan år 2021 och är en tradition på
julfesten.

7



TREKLÖVERTRÄFFAR OCH TRÄFFAR MED ANDRA FÖRENINGAR

Treklöverträffar
Treklöverträffar innebär att medlemmar från Dragsfjärds, Kimito och
Västanfjärds pensionärsföreningar träffas för att äta och umgås.
Treklöverträffarna har ordnats årligen sedan år 1977. Arrangemanget cirkulerar
mellan föreningarna. Västanfjärd ordnade treklöverträffen hösten 2017, 2021
och hösten 2024.

Treklöverkamper
Eftersom boule har blivit en populär aktivitet i alla tre föreningar, har det sedan
2018 ordnats Treklöverträningsmatcher i boule. Sommartid har vi träffats
utomhus på Kalkholmen och vid Kimitos boulebana. Vintertid har vi haft Boccia-
treklöverträning med blandade lag inne i Brukshallen i Dalsbruk.

Eftermiddagsdanser
Våren 2025 lanserades eftermiddagsdans. Den ordnades av Treklövergänget,
som står för alla tre pensionärsföreningar. Den första dansen ordnades i mars i
Wrethalla, med 51 inbetalda. Ett nytt försök gjordes i oktober, även då i
Wrethalla, men med en annan orkester. Endast 35 personer kom, men de
dansade för fullt och trivdes.

Vänträffar
Västanfjärds pensionärer har bjudit in och ordnat vänträffar för pensionärer
från Korpo år 2019, Hangö år 2022 samt  Pojo och Ekenäs 2024. Vi har också
varit på vänbesök till Hangö år 2018 och Pojo år 2025.
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Åboländska sommarträffen
Åboländsk sommarträff har ordnats sedan 2018 med början i Houtskär och
föreningen har deltagit i samtliga som ordnats.
Sommaren 2025 stod Västanfjärds pensionärsförening värd för den årliga
Åboländska sommarträffen. Vi ordnade middag för 120 personer i Vårdkasen.
Sedan fick gästerna bekanta sig med Västanfjärd. Tre bussrundturer ordnades.
Det första alternativet förde gästerna till Kobböle kvarn och en hemslöjdsbod i
Tappo samt till kyrkorna. Den andra bussen förde gästerna till Stus gruvor och
Knallis butiksmuseum och den tredje bussen guidade gästerna till kyrkorna och
segelfartyget Eugenia. En del av gästerna valde att se en fotoguidning på
Vårdkasen. Före återresan samlades alla i Vårdkasen, där vi drack kaffe.

MOTION OCH ANDRA AKTIVITETER

Boule och Boccia
År 2016 introducerades Boule-spelet, som blivit mycket populärt och där
föreningens spelare har haft stora framgångar. Det första träningsspelen
gjordes i samarbete med Bjärkas Golf 2018, där också Treklöverkamperna
startade samma år. 
2019 anlades spelplaner på Kalkholmen.  21-22.8 2019 stod Västanfjärds
pensionärsförening som arrangör för Svenska pensionärsförbundets stora
Boule-mästerskap, med över 200 deltagare och 70 lag. Mästerskapet hölls på
Kalkholmen.

År 2020 införskaffades turkosblå spelskjortor, som används vid tävlingar.

Det åboländska regionmästerskapet har spelats sedan 2021. Västanfjärds
pensionärsförening har vunnit under åren 2022–25. År 2024 erhöll vi
vandringspriset efter tre vinster. Gunnar Ölander har tagit fram ett nytt
vandringspris. Vi har också deltagit i olika inbjudningstävlingar med framgång.
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VPF har varit inbjuden att delta i nyländska bouletävlingar såsom “Vår-skrällen”
och “Slaget om Nyland”, där våra uppställda lag har tre andraplaceringar. Vi
vann Slaget om Nyland år 2025.

Vi har deltagit i alla förbundets mästerskap sedan 2018. Vår bästa placering är
10:de plats. 

Allt sedan år 2020 spelar vi vintertid Boccia inne i stora salen i Vårdkasen. Vi
brukar vara ca. 30 deltagare per träning. 

År 2025 grundades en ny Boule-intressegrupp, som har som uppgift att
administrera och arrangera vår bouleverksamhet. Gruppens medlemmar är
Gunnel Jensén, Arto Rajala, Tommy Strandell och Ralf Lindström.

Vandringar 
Vandringarna blev mycket populära under Coronaåren, då man inte fick träffas
inomhus.

 2018 Kurjenrahka nationalpark i Åbo
 2019 Teijo nationalpark
 2020 Stusgruvan, Flygarstenen, naturstigarna i Söderlångvik, Senatsberget

                 och Korsklinten
 2021 Jungfrudansen i Pörtsnäs, Billböle träsk, Björkboda träsk, Vesterby i

                 Ekenäs
 2022 Jungfrudansen i Pörtsnäs, Hangö sydspets
 2023 Söderlammala, Eknäs i Kimito
 2024 Bredviken
 2025 Klobbnäs i Kimito
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Golf
Några av våra medlemmar har under många år spelat golf. Just nu har
föreningen tio aktiva golfspelare. 
År 2022 deltog Västanfjärds pensionärer första gången i pensionärsförbundets
mästerskap i Kyrkslätt och därefter år 2023 i Pargas.
Året 2024, ordnades det åboländska mästerskapet i golf för pensionärer på
Bjärkas golf. Där vann Västanfjärds pensionärer!
År 2025 ordnades pensionärsförbundets mästerskap för pensionärer vid Esbo
Golf och det Åboländska mästerskapet vid Kultaranta. Vi deltog i båda
tävlingarna. Föreningen har fått flera nya medlemmar via golfen.

Lehmiranta motionskurser
Under de senaste tio åren har många av medlemmarna deltagit i olika
motionskurser, som pensionärsförbundet ordnar gratis på Lehmiranta i Bjärnå.
Syftet med kurserna är att höja den egna konditionen och inspirera andra att
motionera.

Krattningstalko på begravningsplatserna
Som tack för att Västanfjärds pensionärsförening fick hålla sina möten i
Västanfjärds församlingshem, hjälpte medlemmarna till att kratta på
begravningsplatserna fram till år 2020. 
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RESOR

En av pensionärsföreningens mest uppskattade verksamhetsformer är resor
och utfärder. Längre resor ordnas ofta i samarbete med andra
pensionärsföreningar. Vi har också deltagit i den allåboländska Lillajuls-
kryssningen från Åbo.

Hemliga resan
Birgitta Söderholm ordnade de hemliga resorna åren 2016-18 och därefter har
den hemliga endagsutflykten arrangerats av reseledare Charles Hellström.

2016 - INIÖ
2017 - VÄSTNYLAND 
2018 - SOMERO

2019 - ÅBO-NÅDENDAL
Tisdag 21.5 startade vi mot Åbo. Först besöktes Aboa Vetus och Ars Nova, med
lunch. Resan fortsatte till Logomo och därefter besök på ÅU. I Åbo hamn steg vi
ombord på Ukko Pekka, som for sjövägen till Nådendal. 
Vädret var fint och vi kunde sitta uppe på däck och njuta. Vid gästhamnen
väntade ett läckert stående matbord. 40 deltagare. Pris 74 euro per person.
2020 
Ingen hemlig resa gjordes på grund av Coronaepidemin. 
2021
Ingen hemlig resa gjordes på grund av Coronaepidemin.

2022 - BJÄRNÅ-FISKARS-BILLNÄS-TENALA
Tisdag 31.5 startade vi mot Bärnå. Första besöket blev Kalliolaakson linna där
det blev kaffe med smörgås och info. Sedan for vi vidare på en guidad rundtur
via Fiskars till Billnäs. Därifrån fortsatte vi till Åminne Nordcenter för lunch.
Följande anhalt blev restaurang Bakfickan i Tenala.  Före avresan inhandlades
goda ostar från Ostbutiken. 43 personer var med på resan. Pris 74 e.

2023 - PARGAS MED OMNEJD
Tisdag 28.5 styrde vi kosan till morgonkaffet vid Tuorla gårds restaurang i Pikis.
Sedan for vi vidare till Pargas, där vi blev guidade på Pargas Hembygdsmuseum.
Lunchen avnjöts på Villa Apollo, som är en nedlagd skola. Bussen tog oss vidare
till Jordkällaren på Gamla Malmen. Där hade vi möjlighet att shoppa lite. Till sist
åkte vi till Tammiluoto vingård. Där kunde vi inhandla viner. 36 personer deltog.
Pris 85 euro.
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2024 - NYSTAD
Efter en lång bussfärd fick vi äntligen förmiddagskaffet med semla på
restaurang Kiisan-Pirtti i Masku. Där steg guiden på bussen och vi for vidare till
Nystad. Vi började med att besöka museet Bonk, där det finns märkliga
maskiner. Intressant, men tyvärr erbjöds endast finskspråkig guidning. Därefter
blev det många varv med bussen i Nystads centrum. Lunchen intogs på
restaurangen i hotell Aqvarius. Sedan blev det en liten stund för sightseeing och
shopping. Sista besöksplatsen blev konsthuset Pilvilinna. Deltagarantalet var 34
personer. Pris 85 euro.

2025 - SALO 
Som vanligt startade vi från Sundvik. Första besöksmålet var Korvenmäki
sopstation utanför Salo. Där hade vi guidad rundtur på svenska. Nästa plats vi
besökte var Wiurila gård i Halikko. Efter lunchen i restaurangen berättade
gårdens värdinna om herrgårdens historia och vindsmuseet. Sista besöksmålet,
Design Hill, låg en bit utanför Salo. Där tyckte vi att det var för dyrt att shoppa!
32 personer deltog. Pris 75 euro.

Sommarresan
Följande bussresor med övernattning har gjorts som sommarresa:
2017 - Till Vasa och Björkö by i Österbotten (fotobok finns)
2018 - Till Kökar och  Åland (fotobok finns)
2021 - Till Jakobstad i samband med SPF Boule-mästerskapet
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INTRESSEBEVAKNING OCH SAMHÄLLSENGAGEMANG

Kommunsammanslagningen år 2009 samt grundandet av Välfärdsområdet
Varha år 2023 har lett till att enheter blivit större och servicefunktioner
centraliserats, digitaliserats eller helt dragits in. Våra pensionärsföreningar har
ändå valt att förbli egna föreningar, men vi samarbetar genom att ordna
gemensamma transporter och evenemang.

Äldrerådet
Efter kommunsammanslagningen år 2009 inrättades det första Äldrerådet i den
nya kommunen. Varje pensionärsförening fick en representant i Råd för äldre
och personer med funktionsnedsättning. Äldrerådet är ett rådgivande organ.
Representanter för Västanfjärds pensionärsförening har under dessa år varit
Tuulikki Hollsten, Gunnar Ölander och Peter Jensen. Just nu representeras
föreningen av Kerstin Gabrielsson.

Stiftelsen Silverringen
Föreningen har en styrelseplats i stiftelsen Silverringen. Tidigare representaner
är Alf Holmlund och Erik Söderström. Föreningens representant är för
närvarande Gun Kvarnström med Holger Wallenius som  suppleant.

Seniormässan
Den första seniormässan ordnades av Kimitoöns kommun år 2023 i Kasnäs. År
2024 ordnades seniormässan i Brukshallen i Dalsbruk. År 2025 deltog vi som
utställare i Seniormässan i Brukshallen

PENSIONÄRSFÖRBUNDET OCH DEN ÅBOLÄNDSKA REGIONEN

År 2007 anställde Svenska pensionärsförbundet en ombudsman för
verksamheten i Åboland. Detta ledde till ett utökat samarbete mellan regionens
pensionärsföreningar. Posten innehas av Mona Lehtonen. Västanfjärds
pensionärsföreningen skickar delegater till Förbundets vår- och höstmöten och
våra medlemmar deltar i Förbundets övriga aktiviteter så som resor och
kryssningar. Av din medlemsavgift går en stor del till förbundet, som 8 gånger i
året ger ut tidningen God Tid.

 År 2022 beslöt nio registrerade pensionärsföreningar i Åboland att grunda ett
samarbetsorgan, som kort kallas SPF Åboland. Svenska pensionärsförbundet i
Åboland rf registrerades samma år. Vår representant i styrelsen har varit
ordförande Gunnar Ölander. Även i fortsättningen representeras Västanfjärds
pensionärsförening rf av ordförande. SPF Åboland ordnar gemensamma
aktiviteter, såsom regionala boule- och frågesportsuttagningar, sommarträffen,
studiebesök och föreläsningar. 
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Förbundsordförande Ulla-Maj Wideroos höll festtalet. Jan-Erik Enestam gav en
mellanrapport över föreningens historik. Festdeltagarna hade också möjlighet
att ta del av en utställning med fotografier och protokoll från de gångna 50
åren. För det musikaliska inslaget stod Nina Källberg på piano och Saara Kaumi
på tvärflöjt. Ralf Eriksson spelade dragspel och ledde allsången. Vi sjöng ”Jag
älskar min hembygd”, ”Ljuvliga ungdom” och” Västanfjärdsvalsen”. 
Efter kaffet uppvaktades vi av de inbjudna föreningarna. Vi fick många paket
kaffe, en inbetalning till Östersjön och många små ”Lillar” för boulspel och en
bordsstandard av Nagu-festingarna. Festen avslutades med att vi tillsammans
sjöng sången ”Nu går sista visan”.

50-ÅRS JUBILEUMSFESTEN DEN 21 JANUARI 2025

Västanfjärds Pensionärsförening firade sitt 50 års jubileum med en solenn fest i
Västanfjärds ungdomsförenings lokal Vårdkasen, med inbjudna gäster från alla
Åbolands pensionärsföreningar samt en glädjande stor skara egna medlemmar.
Festligheterna inleddes med välkomstord av ordförande Gunnar Ölander,
varefter gästerna serverades en tre rätters middag, tillredd av Hotell och
Restaurang Strand. 
Förrätten var en fisktartar, som serveras till bords av några av föreningens
herrar. 
I serveringsrummet serverades varmrätten, som bestod av oxinrefilé med
rostade rotsaker, potatis och sallad.
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Föreningens verksamhet är beroende av att många enskilda personer aktiverar
sig och kommer med på våra tillställningar! Utan medlemmar som deltar i
träffar och aktiviteter skulle föreningen inte finnas.
  

Bli medlem i Västanfjärds pensionärsförening

Välkommen med på våra småmysiga månadsträffar och månads-luncher. Du
kan även välja att spela boule eller golfa i glatt sällskap och få frisk luft och
kondition på köpet. Kanske du tycker om att dansa till levande musik? Då är
eftermiddagsdans något för dej.

Du blir medlem på vår hemsida www.vastanfjard.spfpension.fi. Där kan du kolla
vår hädelsekalender. Vi finns även på Facebook.

Hjärtligt välkommen med i vårt glada gäng!

Övre raden:     Max Andersson (kassör), Tommy Bergström (viceordförande), 
                          Christian Kvarnström (IT ansv.), Charles Hellström (resekoord.)
Undre raden:  Yvonne Lönnström (värdinna) , Helga Rajala (ordf.), Birgitta Bertell (sekr.)

2025 styrelse

http://www.vastanfjard.spfpension.fi/

