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Oversikt av aren 2016-2025




ALLMANT

Den har 6versikten utkommer i december under vart 50-jubileumsar 2025.

Den belyser var verksamhet under aren 2016-2025. Informationen har hamtats
ur protokoll, verksamhetsberéttelser och fotobécker. Oversikten ar samman-
stalld av 2025 ars styrelsemedlemmar. Den finns ocksa pa var hemsida.

Runa Heino skrev en utforlig 40-arshistorik till jubileet i maj 2015, som ocksa
finns pa foreningens hemsida.

De senaste tio aren har praglats av den pagaende tekniska utvecklingen och
covid-pandemin som under aren 2020-2022 lade sordin pa var verksamhet. De
aren stalldes moten och aktiviteter in helt eller holls pa distans. Planerade resor
och samlingar inhiberades. Radslan for att insjukna héll manskor hemma, aven
langt efter att smittorisken avtagit. Nu har samhallet atergatt till det normala
och vara aktiviteter pagar utan restriktioner.

Den tekniska utvecklingen har utvecklats otroligt under de senaste tio aren.
Manga medlemmar har deltagit i forbundets olika IT-kurser, och féreningens
egna datastodpersoner har ordnat manga datakurser och ger individuell
handledning till den som behdver. Vastanfjards pensionarsférening har
nufértiden en egen hemsida, dar informationen om olika aktiviteter skrivs in i
handelsekalendern. Fran och med ar 2018 satter vi aven in foton och infotexter
pa Facebook, dar vi har 270 foljare. Fran och med ar 2017 har foreningen
overgatt till ett digitalt medlemsregister. Nastan alla vara medlemmar anvander
e-post, vilket gor det lattare att snabbt sprida information om evenemang och
aktiviteter.

Ar 2016 introducerades Boule-spelet, som har blivit mycket populért. Omkring
30 aktiva spelare deltar varje vecka i vara traningar och manga lag har gjort val
ifran sig i olika masterskap. Vi ordnade férbundets masterskap ar 2019 och har
deltagit i forbundets boulearbetsgrupp sedan 2019.

50 ar



Medlemsantal - 2016 - 2025

For tillfallet har vi 136 medlemmar. 57% ar kvinnor och 43% ar man.
Medelaldern ar 77 ar.

Alltsedan &r 2017 har Gunnar Olander skétt ordférandeskapet. Under Gunnars
tid som ordférande har féreningen startat manga nya fysiska aktiviteter, sdésom
boule och olika Idnga vandringar! Valbesokta manadsluncher ordnas
regelbundet och nagra vinprovningskvallar har ocksa statt pa programmet,
liksom forsok med deltagande i en kor for seniorer. Ett forsok att halla
allsangskvallar gjordes 2019.

Fragesporter var en tid ett stdende program pa manadsmétena, men de
flyttades senare till sarskilda 6vningar infor forbundets fragesports-tavlingarna.
Vi har arligen deltagit i den abolandska regionens uttagningstavlingar till
forbundets masterskap i fragesport. Ar 2018 vann Vastanfjardslaget Charles
Hellstrém, Gunnar Olander och Maj-Britt Reinikainen uttagningarna i Wrethalla.
Pa nationell niva har vi annu inga framgangar.

Manga fotobocker med fina minnen fran det gdngna aren och reseskildringar
har ocksa getts ut under de senaste sju aren.

Vi tackar Dig Gunnar fér din insats fér féreningen genom att pd héstmétet
utndmna Dig till hedersmedlem och hedersordférande.

VASTANFJARDS PENSIONARSFORENING R.F.

Vastanfjards pensionarsférening grundades den 21 januari 1975. Vid ett
stormote i Vardkasen samlades inalles 64 personer som alla skrev in sig som
medlemmar i den nya féreningen, vars uppgift ar "att verksamt arbeta for sina
medlemmars trivsel och tillvarataga och beframja deras allmanna och
gemensamma intressen".

Foreningen registrerades 15.04.1975.



Den forsta styrelsen bestod av Arne Lindholm som blev ordférande, Dagny
Lindblom som blev sekreterare, Elna Rosenberg som blev kassér, samt Alfhild
Dahlgvist och Runar Vikgren. Suppleanter blev Sigrid Sundstrém och Ake

Bergholm.

Féreningens stadgar férnyades &r 2019. Ar 2020 placerades féreningens arkiv i

Silverbackens kallare.

Styrelsemedlemmar 2016 - 2025
Runa Heino 2015-2019
Salome Lénngren 2001 - 2016
Birgitta Soderholm 2011 - 2020
Alf Gabrielsson 2014 - 2019
Jurita Sandberg 2016 - 2017
Ros-Marie Olander 2016 - 2023
Margita Olander 2020 - 2022
Max Andersson 2017 -
Charles Hellstréom 2018 -
Tommy Bergstrom 2019 -
Christian Kvarnstrom 2021 -
Birgitta Bertell 2023 -
Yvonne Lonnstrom 2024 -
Helga Rajala 2025 -

Ordféranden

Bo Lundell 2006 - 2016
Gunnar Olander 2017 - 31.3.2025
Helga Rajala 1.4.2025 -

Under de senaste tio aren har féljande personer premierats:

Hedersordférande
Bo Lundell 2017
Gunnar Olander 2025

N
Bo Lundell
(Foto taget vid 50 ars jubileet)

Gunnar Olander



Hedersmedlemmar Forbundets fortjansttecken i silver

Salome Lénngren 2015 Runa Heino 2020
Gurli Nikander 2015 Birgitta Séderholm 2020
Bo Lundell 2015 Ros-Mari Olander 2023
Runa Heino 2020 Gunnar Olander 2025
Gunnar Olander 2025

Bordsstandarder

Nr 48.08.03.2016  Tuulikki Hollsten. 70 ar och atta ar i styrelsen

Nr 49.11.05.2019  Esko Salmela. Som tack for foton och diabilder

Nr50.21.05.2019  AU. | samband med hemliga resan

Nr 51.28.04.2020  Runa Heino. 80 ar, mangarig viceordf. och sekr.

Nr 52.22.01.2021  Birgitta Soderholm. 75 &r, reseledare, viceordf. och sekr.

Nr 53.06.07.2022  Kerstin Soderholm. Verks. granskare dren 2017- 2021

Nr54.14.12.2022  Margita Olander. Mangarig styrelsemedlem och sekr.

Nr55.12.12.2023  Ros-Marie Olander. Mangarig styrelsemedlem, kassér och
vardinna

Nr56.31.01.2019  Kimito finska pensionarsforenings 30-arsjubileum

Nr57.11.11 2025  Gunnar Olander. Hedersmedlem och hedersordsférande

Nr 58.11.11 2025 Max Andersson. Mangarig styrelsemedlem och kassor.

Nr 59.11.11 2025 Charles Hellstrom. Mangarig styrelsemedlem och
reseansvarig.

Nr 60.11.11 2025 Tommy Bergstrom. Mangarig styrelsemedlem och
viceordférande

Bordsstandarden anskaffades ar 1997.
Den planerades och ritades av Saga Peitso.
Nu ar alla bordsstandarder utdelade.
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MOTEN OCH TRAFFAR I

Styrelseméten

Styrelsen sammantrader alltid forsta tisdagen i varje manad med undantag av
sommarmanaderna och december. Men visst har det hant att extra
styrelsemoten har hallits med anledning av stora fester, extra styrelsedrenden
eller av nagon annan anledning. Fore ar 2017 holls motena i forsamlings-
hemmet invid kyrkan. Darefter sasmmantrader styrelsen (alltid) i bibliotekets
motesrum pa vinden.



Styrelsen bestar av en ordférande som valjs for ett ar i gangen. De 6vriga sex
medlemmarna sitter i perioder om tva ar. Ordférande leder styrelsens arbete
och medlemmarna har sina egna ansvarsomraden, sa som viceordférande,
sekreterare, kassor, rese-koordinator, IT-ansvarig och vardinna.

Varmétet

Varje ar i mars halls ett vdrmoéte som annonseras i Annonsbladet senast en
vecka fore métet. Da sammanstralar vi i Vardkasen. Tidigare har vi samlats i
forsamlingshemmet. Varmotets viktigaste arende ar att behandla och godkanna
verksamhetsberattelsen och bokslutet. Sedan beviljas ansvarsfrihet till
styrelsen. Déarefter foljer friare samvaro med kaffe och dopp, sang och bingo
och en gastforelasare.

Héstmétet

Varje ar i november halls ett héstmote som annonseras i Annonsbladet senast
en vecka fore motet. Motesplatsen ar Vardkasen.

Hostmotena borjar med parentation. Da tander vi ett ljus for varje medlem,
som har avlidit under det gdngna aret. Tidigare skedde ljustandningen vid
varmotet, men de senaste fem aren sker detta vid hostmotet. Foreningen foljer
kyrkans kalenderar vad galler parentationen.

Pa hostmotet faststalls medlemsavgiften, verksamhetsplanen och forslag till
budget. Motet utser ordférande for det kommande aret och valjer styrelse-
medlemmar for de medlemmar som &r i tur att avga. Tva verksamhets-
granskare utses. Sedan blir det som pa varmétet friare samvaro med
gastforelasare, kaffe, sdng och bingo.

Urklippsboken
Anda fran féreningens grundande har tidningsartiklar, notiser och annonser om
var forening limmats in i en urklippsbok.

Ny ordférandeklubba

Under det senaste decenniet har foéreningen fatt en ordférandeklubba.

Den donerades av féreningens mangariga styrelsemedlem Birgitta Séderholm.
Klubban har tillhért hennes svarfar Guido Alm, som under sin yrkesverksamma
tid var stadskamrer i Lovisa. Ma klubban svinga fram manga bra beslut!




Manadstraffarna

Manadstraffarna har sé lange man minns hallits en gang i manaden, dock inte
under sommarmanaderna och inte heller i december fér da ordnas det julfest.
De senaste aren har traffarna ordnats i Vardkasen, och fore det i férsamlings-
salen. Under pandemin héll man endast tva manadsmoten och da utomhus i
ruinerna pa Kalkholmen. Manadsmétena har varit populara. Cirka 30 - 40
pensionarer har deltagit. Programmet bestar alltid av kaffeservering, lotteri,
allsdng och bingo. Utdver det ges information om féreningens verksamhet och
nyttig IT-information. Som extra dragplaster och underhalining har vi bjudit in
olika forelasare, som berattat om nagot aktuellt. Underhallningen har ocksa
bestatt av stand-up, musik- och sdng upptradanden.

Nagra ar ordnades &ven fragesporter pa manadsmaétena. Stamningen brukar
vara god. Métena avslutas alltid med att man stiger upp och tillsammans
sjunger "Nu gar sista visan”.

| december ordnas arligen julfest pa olika stéllen med god mat, trevlig
underhallning och ibland har julgubben varit pa plats och delat ut sma
julklappar!

Foéreningens Arets boulare har utsetts sedan ar 2021 och &r en tradition pa
julfesten.




TREKLOVERTRAFFAR OCH TRAFFAR MED ANDRA FORENINGAR

Trekl6vertraffar

Treklovertraffar innebar att medlemmar fran Dragsfjards, Kimito och
Vastanfjards pensionarsforeningar traffas for att ata och umgas.
Treklovertraffarna har ordnats arligen sedan ar 1977. Arrangemanget cirkulerar
mellan féreningarna. Vastanfjard ordnade treklévertraffen hosten 2017, 2021
och hosten 2024,

Trekléverkamper

Eftersom boule har blivit en popular aktivitet i alla tre féreningar, har det sedan
2018 ordnats Trekldvertraningsmatcher i boule. Sommartid har vi traffats
utomhus pa Kalkholmen och vid Kimitos boulebana. Vintertid har vi haft Boccia-
treklovertraning med blandade lag inne i Brukshallen i Dalsbruk.

Eftermiddagsdanser

Varen 2025 lanserades eftermiddagsdans. Den ordnades av Treklverganget,
som star for alla tre pensionarsféreningar. Den forsta dansen ordnades i mars i
Wrethalla, med 51 inbetalda. Ett nytt forsok gjordes i oktober, dven da i
Wrethalla, men med en annan orkester. Endast 35 personer kom, men de
dansade for fullt och trivdes.

Vantraffar

Vastanfjards pensionarer har bjudit in och ordnat vantraffar for pensionarer
fran Korpo ar 2019, Hango ar 2022 samt Pojo och Ekenas 2024. Vi har ocksa
varit pa vanbesok till Hango ar 2018 och Pojo ar 2025.



Abolindska sommartriffen

Abolidndsk sommartraff har ordnats sedan 2018 med bérjan i Houtskar och
foreningen har deltagit i samtliga som ordnats.

Sommaren 2025 stod Vastanfjards pensionarsforening vard for den arliga
Abolidndska sommartraffen. Vi ordnade middag fér 120 personer i Vardkasen.
Sedan fick gasterna bekanta sig med Vastanfjard. Tre bussrundturer ordnades.
Det forsta alternativet forde gasterna till Kobbdle kvarn och en hemsldjdsbod i
Tappo samt till kyrkorna. Den andra bussen férde gasterna till Stus gruvor och
Knallis butiksmuseum och den tredje bussen guidade gasterna till kyrkorna och
segelfartyget Eugenia. En del av gasterna valde att se en fotoguidning pa
Vardkasen. Fore aterresan samlades alla i Vardkasen, dar vi drack kaffe.

B N

MOTION OCH ANDRA AKTIVITETER

Boule och Boccia

Ar 2016 introducerades Boule-spelet, som blivit mycket populart och dar
foreningens spelare har haft stora framgangar. Det forsta traningsspelen
gjordes i samarbete med Bjarkas Golf 2018, dar ocksa Trekléverkamperna
startade samma ar.

2019 anlades spelplaner pa Kalkholmen. 21-22.8 2019 stod Vastanfjards
pensiondrsforening som arrangor for Svenska pensionarsforbundets stora
Boule-masterskap, med 6ver 200 deltagare och 70 lag. Masterskapet holls pa
Kalkholmen.

Ar 2020 inférskaffades turkosbld spelskjortor, som anvands vid tavlingar.

Det abolandska regionmasterskapet har spelats sedan 2021. Vastanfjards
pensionarsférening har vunnit under aren 2022-25. Ar 2024 erhéll vi
vandringspriset efter tre vinster. Gunnar Olander har tagit fram ett nytt
vandringspris. Vi har ocksa deltagit i olika inbjudningstavlingar med framgang.
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VPF har varit inbjuden att delta i nylandska bouletavlingar sdsom “Var-skrallen”
och “Slaget om Nyland”, dar vara uppstallda lag har tre andraplaceringar. Vi
vann Slaget om Nyland ar 2025.

Vi har deltagit i alla forbundets masterskap sedan 2018. Var basta placering ar
10:de plats.

Allt sedan ar 2020 spelar vi vintertid Boccia inne i stora salen i Vardkasen. Vi
brukar vara ca. 30 deltagare per traning.

Ar 2025 grundades en ny Boule-intressegrupp, som har som uppgift att
administrera och arrangera var bouleverksamhet. Gruppens medlemmar ar
Gunnel Jensén, Arto Rajala, Tommy Strandell och Ralf Lindstréom.

Vandringar
Vandringarna blev mycket populédra under Coronadren, da man inte fick traffas
inomhus.
e 2018 Kurjenrahka nationalpark i Abo
e 2019 Teijo nationalpark
e 2020 Stusgruvan, Flygarstenen, naturstigarna i Séderlangvik, Senatsberget
och Korsklinten
e 2021 Jungfrudansen i Pértsnas, Billbdle trask, Bjorkboda trask, Vesterby i
Ekenas
e 2022 Jungfrudansen i Portsnas, Hango sydspets
e 2023 Séderlammala, Eknas i Kimito
e 2024 Bredviken
e 2025 Klobbnas i Kimito




Golf

Nagra av vara medlemmar har under manga ar spelat golf. Just nu har
féreningen tio aktiva golfspelare.

Ar 2022 deltog Vastanfjards pensionarer forsta gdngen i pensionarsférbundets
masterskap i Kyrkslatt och darefter ar 2023 i Pargas.

Aret 2024, ordnades det dbolédndska masterskapet i golf fér pensionarer pa
Bjarkas golf. Dar vann Vastanfjards pensionarer!

Ar 2025 ordnades pensionarsférbundets mésterskap fér pensionérer vid Esbo
Golf och det Abolédndska masterskapet vid Kultaranta. Vi deltog i bada
tavlingarna. Féreningen har fatt flera nya medlemmar via golfen.

RO
4. HOLE Rib

Lehmiranta motionskurser
Under de senaste tio aren har manga av medlemmarna deltagit i olika

motionskurser, som pensionarsforbundet ordnar gratis pa Lehmiranta i Bjarna.

Syftet med kurserna ar att hoja den egna konditionen och inspirera andra att
motionera.

Krattningstalko pa begravningsplatserna

Som tack for att Vastanfjards pensionarsforening fick halla sina moten i
Véastanfjards forsamlingshem, hjalpte medlemmarna till att kratta pa
begravningsplatserna fram till ar 2020.
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RESOR

En av pensiondrsféreningens mest uppskattade verksamhetsformer ar resor
och utfarder. Langre resor ordnas ofta i samarbete med andra
pensionarsforeningar. Vi har ocksa deltagit i den allabolédndska Lillajuls-
kryssningen fran Abo.

Hemliga resan
Birgitta Soderholm ordnade de hemliga resorna aren 2016-18 och darefter har
den hemliga endagsutflykten arrangerats av reseledare Charles Hellstrom.

2016 - INIO
2017 - VASTNYLAND
2018 - SOMERO

2019 - ABO-NADENDAL

Tisdag 21.5 startade vi mot Abo. Férst besoktes Aboa Vetus och Ars Nova, med
lunch. Resan fortsatte till Logomo och darefter besék pa AU. | Abo hamn steg vi
ombord pa Ukko Pekka, som for sjovagen till Nadendal.

Véadret var fint och vi kunde sitta uppe pa dack och njuta. Vid gadsthamnen
vantade ett lackert stdende matbord. 40 deltagare. Pris 74 euro per person.
2020

Ingen hemlig resa gjordes pa grund av Coronaepidemin.

2021

Ingen hemlig resa gjordes pa grund av Coronaepidemin.

2022 - BJARNA-FISKARS-BILLNAS-TENALA

Tisdag 31.5 startade vi mot Barna. Forsta besoket blev Kalliolaakson linna dar
det blev kaffe med smoérgas och info. Sedan for vi vidare pa en guidad rundtur
via Fiskars till Billnds. Dérifran fortsatte vi till Aminne Nordcenter fér lunch.
Féljande anhalt blev restaurang Bakfickan i Tenala. Fore avresan inhandlades
goda ostar fran Ostbutiken. 43 personer var med pa resan. Pris 74 e.

2023 - PARGAS MED OMNE]JD

Tisdag 28.5 styrde vi kosan till morgonkaffet vid Tuorla gards restaurang i Pikis.

Sedan for vi vidare till Pargas, dar vi blev guidade pd Pargas Hembygdsmuseum.
Lunchen avnjots pa Villa Apollo, som &r en nedlagd skola. Bussen tog oss vidare
till Jordkallaren pa Gamla Malmen. Dar hade vi méjlighet att shoppa lite. Till sist

akte vi till Tammiluoto vingard. Dar kunde vi inhandla viner. 36 personer deltog.
Pris 85 euro.



2024 - NYSTAD

Efter en lang bussfard fick vi antligen férmiddagskaffet med semla pa
restaurang Kiisan-Pirtti i Masku. Dar steg guiden pa bussen och vi for vidare till
Nystad. Vi bérjade med att beséka museet Bonk, dar det finns markliga
maskiner. Intressant, men tyvarr erbjods endast finsksprakig guidning. Darefter
blev det manga varv med bussen i Nystads centrum. Lunchen intogs pa
restaurangen i hotell Aqvarius. Sedan blev det en liten stund for sightseeing och
shopping. Sista besoksplatsen blev konsthuset Pilvilinna. Deltagarantalet var 34
personer. Pris 85 euro.

2025 - SALO

Som vanligt startade vi fran Sundvik. Forsta besoksmalet var Korvenmaki
sopstation utanfor Salo. Dar hade vi guidad rundtur pa svenska. Nasta plats vi
besokte var Wiurila gard i Halikko. Efter lunchen i restaurangen berattade
gardens vardinna om herrgardens historia och vindsmuseet. Sista besoksmalet,
Design Hill, |ag en bit utanfor Salo. Dar tyckte vi att det var for dyrt att shoppa!
32 personer deltog. Pris 75 euro.

Sommarresan

Foljande bussresor med Overnattning har gjorts som sommarresa:
2017 - Till Vasa och Bjérké by i Osterbotten (fotobok finns)

2018 - Till Kékar och Aland (fotobok finns)

2021 - Till Jakobstad i samband med SPF Boule-masterskapet

13
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INTRESSEBEVAKNING OCH SAMHALLSENGAGEMANG

Kommunsammanslagningen ar 2009 samt grundandet av Valfardsomradet
Varha ar 2023 har lett till att enheter blivit stérre och servicefunktioner
centraliserats, digitaliserats eller helt dragits in. Vara pensionarsféreningar har
anda valt att forbli egna foreningar, men vi samarbetar genom att ordna
gemensamma transporter och evenemang.

Aldreradet

Efter kommunsammanslagningen &r 2009 inrittades det férsta Aldreradet i den
nya kommunen. Varje pensionéarsforening fick en representant i Rad for aldre
och personer med funktionsnedséttning. Aldrer&det &r ett rddgivande organ.
Representanter for Vastanfjards pensionarsférening har under dessa ar varit
Tuulikki Hollsten, Gunnar Olander och Peter Jensen. Just nu representeras
foreningen av Kerstin Gabrielsson.

Stiftelsen Silverringen

Foreningen har en styrelseplats i stiftelsen Silverringen. Tidigare representaner
ar Alf Holmlund och Erik Séderstrom. Foreningens representant ar for
narvarande Gun Kvarnstrom med Holger Wallenius som suppleant.

Seniormassan

Den férsta seniorméssan ordnades av Kimitodns kommun ar 2023 i Kasnés. Ar
2024 ordnades seniormaéssan i Brukshallen i Dalsbruk. Ar 2025 deltog vi som
utstallare i Seniormassan i Brukshallen

PENSIONARSFORBUNDET OCH DEN ABOLANDSKA REGIONEN

Ar 2007 anstéallde Svenska pensionarsférbundet en ombudsman fér
verksamheten i Aboland. Detta ledde till ett utékat samarbete mellan regionens
pensionarsforeningar. Posten innehas av Mona Lehtonen. Vastanfjards
pensionarsforeningen skickar delegater till Férbundets var- och héstmoéten och
vara medlemmar deltar i Forbundets 6vriga aktiviteter s som resor och
kryssningar. Av din medlemsavgift gar en stor del till forbundet, som 8 ganger i
aret ger ut tidningen God Tid.

Ar 2022 beslét nio registrerade pensionarsféreningar i Aboland att grunda ett
samarbetsorgan, som kort kallas SPF Aboland. Svenska pensionarsférbundet i
Aboland rf registrerades samma &r. Var representant i styrelsen har varit
ordférande Gunnar Olander. Aven i fortsittningen representeras Vastanfjards
pensionarsférening rf av ordférande. SPF Aboland ordnar gemensamma
aktiviteter, sdsom regionala boule- och fragesportsuttagningar, sommartraffen,
studiebesdk och forelasningar.



50-ARS JUBILEUMSFESTEN DEN 21 JANUARI 2025

Véastanfjards Pensionéarsforening firade sitt 50 ars jubileum med en solenn fest i
Véastanfjards ungdomsforenings lokal Vardkasen, med inbjudna gaster fran alla

Abolands pensionarsféreningar samt en glddjande stor skara egna medlemmar.

Festligheterna inleddes med vélkomstord av ordférande Gunnar Olander,
varefter gasterna serverades en tre ratters middag, tillredd av Hotell och
Restaurang Strand.

Forratten var en fisktartar, som serveras till bords av nagra av féreningens
herrar.

| serveringsrummet serverades varmratten, som bestod av oxinrefilé med
rostade rotsaker, potatis och sallad.

Forbundsordférande Ulla-Maj Wideroos holl festtalet. Jan-Erik Enestam gav en
mellanrapport 6ver foreningens historik. Festdeltagarna hade ocksd mojlighet
att ta del av en utstéllning med fotografier och protokoll fran de gangna 50
aren. For det musikaliska inslaget stod Nina Kallberg pa piano och Saara Kaumi
pa tvarflojt. Ralf Eriksson spelade dragspel och ledde allsdngen. Vi sjong "Jag
alskar min hembygd”, “Ljuvliga ungdom"” och” Vastanfjardsvalsen”.

Efter kaffet uppvaktades vi av de inbjudna féreningarna. Vi fick manga paket
kaffe, en inbetalning till Ostersjén och manga sma “Lillar” fér boulspel och en
bordsstandard av Nagu-festingarna. Festen avslutades med att vi tillsammans
sjong sangen "Nu gar sista visan”.
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Foreningens verksamhet &r beroende av att manga enskilda personer aktiverar
sig och kommer med pa vara tillstaliningar! Utan medlemmar som deltar i
tréffar och aktiviteter skulle féreningen inte finnas.

Bli medlem i Vastanfjérds pensionarsforening

Valkommen med pa vara smamysiga manadstraffar och manads-luncher. Du
kan aven vélja att spela boule eller golfa i glatt sallskap och fa frisk luft och
kondition pa kopet. Kanske du tycker om att dansa till levande musik? Da ar
eftermiddagsdans nagot for dej.

Du blir medlem pa var hemsida www.vastanfjard.spfpension.fi. Dar kan du kolla
var hadelsekalender. Vi finns dven pa Facebook.

Hjartligt vilkommen med i vart glada géng!

2025 styrelse

Ovreraden: Max Andersson (kassér), Tommy Bergstrém (viceordférande),
Christian Kvarnstrém (IT ansv.), Charles Hellstrom (resekoord.)
Undre raden: Yvonne Lonnstrom (vardinna) , Helga Rajala (ordf.), Birgitta Bertell (sekr.)



http://www.vastanfjard.spfpension.fi/

